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En ce 20e anniversaire du Centre Philou, c’est avec une profonde fierté et une grande reconnaissance 
que nous vous présentons ce rapport annuel, reflet d’une année clé pour notre organisme, et 
surtout, pour les familles que nous soutenons. 

Nous saluons le travail remarquable de toute l’équipe qui a su, encore une fois, faire preuve 
d’innovation, de compassion et de rigueur. Le service de Répit, si vital, donne aux parents une pause 
bien méritée, tout en assurant aux enfants un environnement attentif, bienveillant et sécuritaire.
Nous sommes également très enthousiastes face à la création de l’Habitat Philou, un projet 
ambitieux qui ouvre une nouvelle voie pour les jeunes polyhandicapés. Ce milieu de vie spécialisé 
vient répondre à un besoin criant et témoigne de notre engagement à bâtir des solutions durables, 
ancrées dans la dignité et le respect de chaque personne.

Ce rapport est aussi un hommage à toutes les familles que nous accompagnons — leur courage, 
leur amour et leur détermination demeurent notre source d’inspiration première. Nous remercions 
chaleureusement nos donateur.trices, partenaires, bénévoles et employé.es, sans qui rien de tout 
cela ne serait possible.

En toute solidarité, 

Nicolas Amyot, Président du conseil d’administration du Centre Philou 
Vice-président exécutif, chef de la direction financière et trésorier, Metro

Sylvain Boulé, Président du conseil d’administration de la Fondation Philou 
Président et chef de la direction, Placements Montrusco Bolton

Mot des présidentsTable des matières

Mot de la directrice générale
L’année qui s’achève a été marquée par des avancées significatives, rendues possibles grâce à la 
confiance de nos familles, à l’engagement de nos employé.es et au soutien indéfectible de nos 
donateur.trices. 

Parmi les grandes réalisations, l’augmentation du nombre de nuitées de répit nous apporte une 
grande fierté. Cette bonification de notre offre permet à un plus grand nombre de familles de 
bénéficier de moments de repos essentiels, en sachant que leur jeune se trouve dans un lieu 
sécurisant et adapté à ses besoins uniques. 

Nous avons également posé les premières pierres d’un projet porteur. L’Habitat Philou vise à offrir 
aux jeunes adultes polyhandicapés une maison où ils peuvent participer à la vie de quartier et, ce 
faisant, s’intégrer au sein de la communauté. Habitat Philou incarne notre volonté de mettre sur 
pied des solutions innovantes, pérennes et profondément humaines.

Dans un souci constant d’amélioration, nous avons aussi entrepris une démarche de simplification 
organisationnelle, tant au niveau de notre gestion interne que de notre gouvernance. Cette révision 
de nos structures et de nos processus vise à rendre notre fonctionnement plus agile et transparent. 
Elle nous permet de concentrer davantage nos énergies là où elles comptent le plus : auprès des 
enfants et des familles.

Merci d’être à nos côtés, aujourd’hui et pour les années à venir.

Sarah Kimpton 
Directrice générale, Centre Philou
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Activités
	⚫ Répit pour les enfants et les jeunes de 0 à 

29 ans 

	⚫ Garderie pour les enfants de 18 mois à 5 
ans

	⚫ École pour les jeunes de 21 à 29 ans

	⚫ Habitat pour les jeunes de 21 ans et plus

	⚫ Accompagnement familial

En bref
154
familles soutenues cette année

75% 
de nos familles utilisent le programme 
du Répit 

25%
de nos familles fréquentent le Centre 
Philou depuis plus de 10 ans

160
employé.es

50 
heures de formation initiale

40 
heures de formation continue

4 175
nuitées de répit

Mission
Le Centre Philou offre  des services d’aide et 
de développement en continu aux enfants, 
aux jeunes polyhandicapés et à leur famille, 
en complémentarité avec les services publics.

Vision
Améliorer la qualité de vie des familles vivant 
avec un enfant polyhandicapé.

Valeurs
Bienveillance
Offrir amour, soins et dignité comme à la 
maison.

Plaisir
Dégager une énergie positive, rire beaucoup 
et montrer son cœur d’enfant.

Qualité
Viser haut et assurer constance, qualité, 
sécurité et rigueur en tout temps grâce à une 
formation spécialisée et continue.

Collaboration
Travailler ensemble et s’entraider. Démontrer 
un engagement, une approche ouverte et 
honnête.

Créativité
Être inspiré et inspirant. Toujours apprendre 
et encourager la créativité.

Innovation
Trouver de nouvelles manières de faire, 
chercher à améliorer les situations et 
transférer nos connaissances.

Centre Philou
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Retour sur nos 20 ans Croissance, impact et investissement auprès 
des polyhandicapés

2010 : Une première 
acquisition
Grâce à un don significatif de la 
Fondation de la famille Zeller, 
le Centre Philou acquiert le 
duplex qu’il louait pour offrir 
ses services de répit sur la rue 
Jean-Brillant. Cette acquisition 
procure une plus grande 
indépendance financière au 
Centre. 

2018 : Ouverture de 
l’École Philou
Programme unique au Québec!
Plus qu’un lieu d’apprentissage, 
l’École Philou est un espace où 
chaque jeune est valorisé pour 
son potentiel et ses capacités. 
Ici, on ne voit pas les limites, 
mais des opportunités de 
grandir, d’apprendre et de 
s’épanouir.

2022 : Éveil de la 
Garderie Philou
Une avancée majeure et un 
service novateur dans le réseau 
de la petite enfance en offrant 
aux enfants polyhandicapés 
de 18 mois à 5 ans un espace 
d’éveil, de jeu et de socialisation 
unique en son genre.

2025 : Inauguration de 
l’Habitat Philou
Un chez-soi spécialisé pour les 
jeunes adultes polyhandicapés, 
favorisant un sentiment d’ap-
partenance, une relation avec         
l’entourage et la participation 
avec la communauté.

2020 : Se réinventer
Durant la période sans précédent 
que le monde a traversée, le Centre 
Philou a fait preuve de résilience 
et d’innovation en offrant  : 
cours spécialisés interactifs, 
activités de stimulation à distance 
pour les enfants, événement 
bénéfice entièrement repensé et 
réaménagement des services.

Dans un contexte incertain, l’équipe 
a su garder l’énergie, la créativité et 
l’humanité qui font l’ADN du Centre. 
Une preuve de plus que la mission 
de Philou s’adapte à tous les défis!

2025
2005

2023 : La reconnaissance 
du polyhandicap
À l’initiative du Centre Philou, un 
premier forum sur le polyhandicap 
a rassemblé les parties prenantes 
sous le thème Déconstruire les 
mythes, bâtir l’avenir ayant pour 
objectif de faire reconnaître le 
polyhandicap au Québec.

2016 : Campagne 
majeure et 
déménagement
Lancement de la campagne 
majeure permettant l’acquisition 
d’un tout nouveau bâtiment et 
le déménagement du Centre. 
À cette occasion, les jeunes et 
leur famille ont fait une marche 
symbolique de l’ancien bâtiment 
vers le nouveau pour célébrer la 
transition.

2005 : Le 
commencement
Le Centre Philou voit le jour avec 
son premier service : le Répit 
pour les enfants lourdement 
handicapés physiques de 0-5 
ans dans un bas de duplex  
aménagé par la famille de 
Philippe (Philou).

2005

250 nuitées de répit
18 familles soutenues
100K $ opérations

2011

1 800 nuitées de répit
110 familles soutenues
650K $ opérations

2019

2 800 nuitées de répit
135 familles soutenues
2,5M $ opérations

2025

4 175 nuitées de répit
154 familles soutenues
4,4M $ opérations

2016

2 100 nuitées de répit
120 familles soutenues
1,9M $ opérations
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Réalisations 2024-2025
Faits saillants

	⚫ Augmentation significative du nombre de 
nuitées de répit

	⚫ Acquisition d’un second bâtiment

	⚫ Mise sur pied du projet Habitat Philou

	⚫ Début des célébrations du 20e anniversaire

	⚫ Lancement de l’album Handicap bonheur de 
Zachary Richard au profit du Centre Philou

Objectifs 2025-2027
	⚫ Poursuivre la campagne de dons majeurs 

2024-2027

	⚫ Assurer la solidité de l’organisme et 
optimiser tous les programmes

	⚫ Accroître le rayonnement du Centre Philou 
et du polyhandicap

	⚫ Relancer le programme des Jeunes 
Philouthropes

	⚫ Promouvoir les activités tierces

	⚫  Développer un programme de don planifié

Le saviez-vous?
Le Centre Philou propose plusieurs salles de stimulation et des équipements adaptés aux 
besoins des jeunes polyhandicapés. 

Salle noire
La salle noire, plongée dans l’obscurité et partiellement éclairée par des lumières colorées, favorise 
l’attention et la concentration. Grâce au contraste, elle permet entre autres aux enfants ayant un 
enjeu visuel d’accéder à l’information autrement difficile à percevoir. Par exemple, Vina y a travaillé 
son attention visuelle en faisant un suivi oculaire d’un faisceau lumineux en mouvement devant elle.
Gabrielle, qui a une scoliose et une déformation au niveau du cou, est maintenant capable de 
garder sa tête tournée plus de 30 secondes, un objectif qu’elle n’aurait pu atteindre si ce n’était des 
conditions que lui offre la salle noire.

Salle de musique
La salle de musique stimule plusieurs sens et développe la motricité fine par des actions adaptées 
aux capacités de chaque enfant. L’enfant est encouragé à agir sur son environnement par le son et 
à exprimer ses préférences. La musique est une incroyable clé d’accès et on arrive à travailler des 
objectifs difficiles, voire impossibles à atteindre dans d’autres contextes. C’est le cas d’Esther qui 
adore la musique et arrive à aller chercher le maillet pour jouer du xylophone. Pour Bradley, qui 
aime travailler avec le carillon, on en profite pour atteindre son objectif de renforcer la motricité de 
son index, en effleurant l’instrument pour l’activer.

Salle vestibulaire
On y travaille le mouvement du corps dans l’espace sur une balançoire, un trampoline, les tapis et 
rouleau d’exercice. Les différentes positions du corps nous ouvrent à différents apprentissages. On 
y découvre des intérêts et peut y explorer des activités qui agissent à titre de clés d’accès. Esther s’y 
entraîne à tourner par elle-même sur le côté et éventuellement sur le ventre.
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47
semaines d’ouverture 

4 175
nuitées de répit

Répit
Quand reprendre son souffle est essentiel

Le Répit Philou est centré sur la prévention et le bien-être des familles ayant un enfant 
polyhandicapé de 0 à 29 ans, en accueillant les jeunes dans une maison chaleureuse où ils 
et elles sont aimés, compris et stimulés. On y propose un encadrement personnalisé avec 
un ratio de 2 intervenant.es pour 3 enfants, un horaire individualisé et des activités adaptées 
favorisant le développement global, la socialisation et la détente. Pour les parents, c’est une 
pause précieuse, en toute confiance, pendant que leur enfant profite d’un environnement 
enrichissant et sécurisant.

	⚫ Augmentation de la capacité d’accueil en 
semaine. 

	⚫ Occupation de 17 chambres, soit le taux le 
plus élevé dans l’histoire du Centre Philou!

	⚫ Augmentation de 21% du nombre de 
nuitées offertes.

	⚫ Des activités spéciales ont égayé les 
semaines de nos jeunes durant l’été  : un 
party mousse dans la cour, une journée 
à la voile adaptée grâce à l’Association 
québécoise de voile adaptée (AQVA) et une 
sortie au Planétarium!

La programmation des activités de loisir du Répit est organisée autour de thématiques 
variées. Développées grâce au soutien de la Fondation de la famille Mongeau et de 
l’Institut Notre-Dame-du-Bon-Conseil, elles visent à rendre les séjours des jeunes 
aussi stimulants qu’enrichissants.

«-Le personnel est toujours 
accueillant et chaleureux et 
nous sentons toujours qu’ils 
sont heureux de s’occuper de 
notre enfant pendant le séjour. »

« J’adore les bilans reçus à propos 
de nos enfants. Ça me soulage de 
savoir qu’il est autant stimulé et 
cajolé. Merci infiniment! »
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8
enfants fréquentent la Garderie à temps 
plein

12
familles différentes rejointes

239
jours d’ouverture

25
activités en collaboration avec la 
Fondation Dr Clown

Garderie
Développer le potentiel

La Garderie Philou offre un environnement chaleureux et une  approche adaptée aux 
besoins de chaque enfant. Elle accueille des petit.es de 18 mois à 5 ans présentant un retard 
global de développement, incluant un retard moteur important. La Garderie Philou se 
distingue par son approche spécialisée, interdisciplinaire et individualisée qui met de l’avant 
le développement de l’enfant tout en respectant ses intérêts, ses besoins, ses capacités et 
son rythme.

	⚫ Alignée avec les principes de base du 
programme éducatif des services de 
garde du Québec  Accueillir la petite 
enfance auquel sont ajoutés des services 
ultraspécialisés.

	⚫ Un plan d’intervention individualisé est 
élaboré pour chaque enfant. Il inclut les 
4 sphères de développement du portrait 
éducatif (langagier, moteur, cognitif, 
socioaffectif) et est travaillé de façon 
interdisciplinaire au quotidien par tous les 
membres de l’équipe.

	⚫ La Garderie Philou offre un ratio de 1 
pour 1 grâce à des éducateur.trices pivots 
qualifié.es et spécialisé.es qui assurent un 
lien constant et régulier avec les parents.

	⚫ Cette année, des activités spéciales ont 
ponctué le quotidien des tout-petits de la 
Garderie : des sorties à Immersion Disney, 
au Biodôme et à l’Orchestre métropolitain 
pour voir Le petit prince ainsi que la visite 
d’Éducazoo et d’une ferme mobile!

	⚫ Avec la graduation de nos 4 premiers 
enfants, nous avons maintenant la plus 
jeune cohorte à ce jour avec plusieurs 
petit.es de 18 mois à 2 ans. 

« Je sais que tous les soins et 
attentions sont prodigués. Je 
sais que le moindre changement 
à l’état de mon enfant sera 
communiqué. Je suis vraiment 
toujours à l’aise de le laisser à la 
Garderie. » 

« L'équipe est bienveillante 
et aux soins des enfants. » 
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225
jours d’ouverture

26
jeunes inscrit.es

3
gradué.es

52
plans d’intervention

École
Construire sur les acquis

Le programme alternatif de l’École Philou s’adresse aux jeunes adultes polyhandicapés de 
21 à 29 ans, en partenariat avec le Centre de ressources éducatives et pédagogiques (CREP)  
et le Centre de services scolaire de Montréal (CSSDM). Il se distingue par un jumelage 
individualisé entre chaque élève et un.e accompagnateur.trice éducatif.ve tout au long de 
l’année.

L’École Philou offre des activités d’apprentissage personnalisées ainsi que tous les services 
de développement nécessaires, de façon continue et intégrée. Un plan interdisciplinaire est 
élaboré pour chaque élève et appliqué quotidiennement dans des activités fonctionnelles. 
Les objectifs, spécifiques et mesurables, visent à améliorer la qualité de vie des jeunes et de 
leur entourage.

Ce programme permet aux jeunes de poursuivre leurs apprentissages au-delà du 
programme scolaire public et aux familles de retrouver un équilibre, notamment en facilitant 
le maintien des parents sur le marché du travail.

	⚫ Programme en continu tout au long de 
l’année.

	⚫ Le programme vise la consolidation des 
acquis, mais aussi le développement de 
nouvelles connaissances, notamment 
des apprentissages fonctionnels de la vie 
quotidienne.

	⚫ Exposition de l’œuvre collective En vol 
vers un nouveau cocon réalisée par les 
jeunes de l’École Philou dans le cadre 
du  Printemps des arts, une initiative des 
centres d’éducation des adultes du Centre 
de services scolaire de Montréal (CSSDM).

	⚫ Prima Danse a offert des ateliers de danse 
en partenariat avec Corpuscule Danse 
durant 6 semaines. Une expérience très 
appréciée par nos jeunes, dont l’une a 
même poursuivi les ateliers à l’extérieur 
du Centre depuis!

« L’École est devenue une 
réponse parfaite, à un besoin 
très spécial, pour des personnes 
très spéciales. »

« On est chanceux! Et ma fille est 
super heureuse! Et en plus, elle 
évolue! C’est fantastique! » 
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Habitat
Un véritable chez-soi 

L’Habitat Philou accueille à temps plein 12 adultes polyhandicapés de 21 ans et plus dans 
un milieu de vie chaleureux, stable et entièrement adapté à leurs besoins. Pensé comme 
une transition douce hors du cocon familial, l’Habitat favorise l’épanouissement, l’autonomie 
et l’intégration communautaire de ses résident.es. Offrant bien plus qu’un simple 
hébergement, il propose un véritable chez-soi stimulant et des services personnalisés, issus 
de 20 ans d’expertise, permettant aux adultes polyhandicapés de développer leurs intérêts, 
leurs compétences et des liens sociaux durables.

	⚫ Bâtiment acquis en août 2024 et 
ouverture en mai 2025 après travaux   
d’aménagement. 

	⚫ Projet rendu possible grâce aux dons 
majeurs de la Fondation Marcelle et Jean 
Coutu, la Fondation Lise et Giuseppe 
Racanelli et la Fondation Mirella et Lino 
Saputo.

	⚫ Un généreux don de la Fondation  
Maurice-Tanguay nous a permis de 
meubler en beauté cet espace unique.

	⚫ Le soutien de la Fondation Cogir a permis 
l’acquisition des lits adaptés pour les 
chambres des jeunes.

	⚫ L’Habitat offrira à ses résident.es tous les 
services qui distinguent le Centre Philou : 
une ambiance familiale, de petits ratios 
d’encadrement, des aires communes 
accueillantes, de nombreuses salles 
d’activités spécialisées, un accès direct à 
des espaces extérieurs, une cuisinière sur 
place qui offre des repas adaptés et frais.

C’est en présence du Ministre responsable des Services sociaux, monsieur Lionel Carmant, 
et de nombreux dignitaires, dont la mairesse d’Ahuntsic-Cartierville, Madame Émilie 
Thuillier, ainsi que les députés de Maurice-Richard, monsieur Haroun Bouazzi et de             
Mont-Royal-Outremont, madame Michelle Setlakwe, et les principaux donateurs, que nous 
avons inauguré l’Habitat Philou le 23 mai 2025.

Les jeunes y ont reçu les visiteur.euses dans leur nouvelle maison qui prend tout 
naturellement et en toute complicité, le relais de la famille, où ils pourront continuer de 
s’épanouir au quotidien. Ce fut l’occasion de souligner le soutien précieux des partenaires 
qui ont permis à ce projet de se réaliser en un temps record!
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95
familles ont bénéficié          
d’un accompagnement

55
nouvelles familles  
rencontrées

30 
familles soutenues de façon 
individuelle avec nos services 
d’information

Accompagnement familial
Bâtir la confiance

Campus Philou
Toujours apprendre

Notre soutien s’adresse à l’ensemble de la famille : l’enfant polyhandicapé, les parents, la 
fratrie, ainsi que les grands-parents. Chaque membre de la famille porte un regard distinct 
sur sa réalité et sur l’enfant polyhandicapé, et manifeste des besoins spécifiques, tous aussi 
légitimes. Nous avons à cœur d’accompagner les familles dans leur parcours, en étant 
présent.es autant lors des réussites et des journées sereines que face aux incertitudes et 
aux incompréhensions, afin de contribuer à l’amélioration de leur quotidien.

Une psychoéducatrice est disponible sur place pour écouter, orienter et soutenir tous les 
membres de la famille, en répondant à leurs préoccupations. Ce service est offert 
gracieusement aux familles dont l’enfant bénéficie des services du Centre grâce au 
financement reçu dans le cadre du Plan d’action gouvernemental pour les personnes 
proches aidantes.

Dans le but de partager notre expertise auprès de divers publics, le Campus Philou offre un 
programme de formation à l’interne et à l’externe. 

	⚫ Un service de formation de groupe a été 
lancé à l’automne dernier. Une trentaine 
de parents ont pu bénéficier d’une 
séance d’information sur le REEI, d’un 
atelier sur le vécu des parents de jeunes  
polyhandicapés et d’une rencontre sur la 
transition vers l’Habitat.

« Le contact humain avec le 
personnel met en confiance. »

50
heures de formation initiale

40
heures de formation continue

40
 participant.es par séance

Thématiques des présentations
1. Le polyhandicap : définition, impacts et 
enjeux

2. La collaboration avec les personnes 
polyhandicapées et leur famille

3. Le rôle des professionnels auprès des 
personnes polyhandicapées

4. Polyhandicap, impacts sur la famille et clés 
d’intervention

32
boîtes ludiques ont été envoyées

10
activités créées pour les familles

292
boîtes depuis le début du projet

Programmation PhilouFun
Une programmation annuelle combinant plusieurs activités intéressantes, stimulantes et sociales 
est offerte aux enfants. De nombreuses sorties extérieures sont proposées de même que des 
découvertes de nouveaux lieux et loisirs adaptés. De plus, les boîtes PhilouFun, qui contiennent 10 
activités, un cahier explicatif et tous les ingrédients, fournitures et instruments adaptés pour chaque 
activité, continuent de faire la joie des familles qui les reçoivent à la maison. La programmation 
PhilouFun est rendue possible grâce à un don dédié de la Fondation Antoine-Turmel.

Ces formations ont été offertes dans le 
programme de formation continue du Centre 
Philou :
•	 La communication non violente et la gestion 

des conflits en équipe de travail
•	 Amélioration de la qualité de service au Répit
•	 Le Polyhandicap
•	 Mesures d’urgence
•	 Techniques pour une collaboration efficace avec 

les personnes polyhandicapées et Approche 
d’intervention

•	 Formation sur le service à la clientèle auprès des 
jeunes polyhandicapés personnalisée à chaque 
programme

25
élèves de l’École Philou ont pratiqué 1 
heure de yoga adapté chaque semaine

6
petit.es de la Garderie ont pratiqué 30 
minutes de yoga adapté chaque semaine

Yoga
Connecter les jeunes à leur cœur, à leur corps et à un espace intérieur de calme et de douceur, voilà 
ce que vise le yoga adapté du Centre Philou. Inspirées de l’union entre les dimensions physique, 
émotionnelle, mentale et spirituelle, ces pratiques créent un lien profond entre les jeunes et leur 
accompagnateur.trice. Les jeunes de tous les programmes du Centre Philou peuvent bénéficier des 
bienfaits observés qui incluent une détente physique, une diminution de l’anxiété, une régulation 
des émotions, un meilleur calme intérieur et un renforcement du système nerveux.

100
séances offertes au Répit les samedis. 
Elles accueillent en moyenne 5 jeunes

« Les jeunes sont mes maîtres, 
je ne retrouve pas dans les 
livres ce qu'ils m'apprennent. » 
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Philanthropie
Se tourner vers demain

PhilouCity 2024 : Nébula
Une autre soirée signée PhilouCity, sous le thème Nébula. Tout comme notre relation avec l’Espace 
et la place de la Terre dans notre voie lactée, la relation entre les jeunes polyhandicapés et la société 
nous apparait inaccessible. « Si près et si loin ». La Terre fait partie de l’Espace, d’un tout qui se tient 
et qui fonctionne en équilibre. Les polyhandicapés font partie de notre société et c’est à nous de 
trouver l’équilibre humain qu’ils méritent. L’événement a eu lieu à nouveau chez notre partenaire 
depuis 10 ans, au Fairmont Le Reine Elizabeth le 31 mai 2024. Les 500 convives ont pu vivre une 
soirée plus grande que soi comprenant un repas concocté par nos six chefs invités, un spectacle 
de Véronique Claveau, un planétarium mobile ainsi que plusieurs surprises et animations dont 
l’assemblage de l’oeuvre collective traditionnelle. Près de 435 000 $ ont été amassés. 

Philou au Sommet
Véritable démonstration des défis que gravissent les enfants et jeunes polyhandicapés à tous les 
jours, l’ascension du Mont-Royal a suscité l’engouement d’une trentaine de familles et de près de 
200 personnes les accompagnant, résultant en une collecte de fonds de plus de 66 000 $.

Encan virtuel et Campagne des Fêtes
Sous le thème Des histoires à partager relatant les expériences de nos jeunes,  notre campagne des 
Fêtes combinée à l’encan pour Philou s’est déroulée du 21 novembre au 1er décembre et a connu 
à nouveau un grand succès rapportant 128 263 $. 

Un cadeau spécial de Zachary Richard 
Pour remercier les donateurs de nous avoir suivi, encouragé, guidé et fait confiance depuis 20 
ans, une soirée leur étant spécialement dédiée s’est déroulée dans notre Chapelle Marcelle et Jean 
Coutu alors que Zachary Richard, accompagné de son petit-fils Émile, handicapé neuromoteur, leur 
a offert un spectacle unique, vivifiant, personnel et humain lors du lancement de son nouvel album 
Handicap Bonheur. Une visibilité sans précédant pour le Centre Philou sur toutes les plateformes 
traditionnelles et sur les réseaux sociaux s’en est suivie permettant à notre cause de bénéficier des 
profits dégagés par cet album très spécial.

« Comme Émile le dit souvent, on est souvent gêné et parfois 
méprisant envers ceux qui souffrent de handicap. On a voulu 
rendre hommage à la résilience de ces gens qui ont aussi un coeur 
et des sentiments. Il ne faudrait pas oublier ça! »
— Zachary Richard
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Activités tierces
Nous avons le privilège de pouvoir compter sur l’appui de personnes, de groupes, 
d’entreprises et d’associations généreuses qui organisent des activités tierces au bénéfice 
de notre cause. Les dons recueillis à l’occasion de ces initiatives contribuent directement au 
soutien des services spécialisés que le Centre Philou offre aux familles de jeunes 
polyhandicapés.

Les jeunes se mobilisent!
Animés par une remarquable générosité, les élèves de 6e année de l’Externat Mont-
Jésus-Marie ont choisi de consacrer les profits de leur marché de Noël à la Fondation 
Philou. Grâce à leur mobilisation, un montant de 3 441 $ a été remis à la cause. Ce 
geste empreint de solidarité témoigne de l’importance de semer l’engagement social 
dès le plus jeune âge.

Le Choix de Philou avec les Brûleries Faro 
En plus de son café en vente au profit de Philou, les Brûleries Faro approvisionne 
gracieusement l’ensemble du Centre Philou en café, offrant ainsi aux familles et aux 
équipes un réconfort au quotidien.

Le saviez-vous?
Tous les matins, des jeunes de l’École Philou revêtissent leur habit de barista le temps 
d’animer le Café Philou. Café, thé et tisane sont offerts aux employé.es. Une initiative 
qui permet aux jeunes de socialiser avec l’ensemble de l’équipe et de pratiquer leur 
motricité. En après-midi, les jeunes se relaient au Dépanneur Philou, des rendez-vous 
que notre équipe de travail ne rate pas!

 D’une génération à l’autre
La résidence pour aînés L’Image d’Outremont a de nouveau dédié les profits de son 
marché de Noël au Centre Philou, qui furent jumelés par le Groupe Maurice pour un 
total de 4 000 $.

À vos skis!
Le Pensionnat du Saint-Nom-de-
Marie (PSNM) via ses 16 équipes de 
ski inscrites pour le Centre Philou 
aux Beaux 4 heures de la Fondation 
Martin-Matte a amassé 20 000 $.

Alliés de longue date
La Rôtisserie St-Hubert de Côte-des-Neiges et 
la Régie de l’énergie ont adopté la cause du 
Centre Philou depuis plusieurs années et 
contribuent à la mission via des activités 
internes.
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Liste des donateurs et 
donatrices

Plus de 500 000 $

Fondation Lise et Giuseppe Racanelli
Fondation Marcelle et Jean Coutu
Fondation Mirella et Lino Saputo

100 000 $ à 499 999 $

Fondation D’Amours

50 000 $ à 99 999 $

Fondation Antoine-Turmel
Fondation Famille Jean-Guy-Desjardins
Fondation J.A. DeSève
Fondation K.M.P. Folla
Fondation Yvan Morin
Placements Montrusco Bolton
Zeller Family Foundation

25 000 $ à 49 999 $

BMO Banque de Montréal
Equifruit
Fondation Choquette-Legault
Fondation Émilie-Tavernier-Gamelin
Fondation Famille Mongeau
Fondation Molson
Isabelle Béland et Charles Massicotte

André Fortier
Anonyme
AGA Assurances
Alten Canada
Banque Scotia
Bell Canada
Boralex
Christopher Reynolds et Sara Tremblay
CIBC
Deloitte
Emballage St-Jean
Énergir
Fiera Immobillier
Fondation Famille Benoit
Fondation Frédéric et Jean-Paul Landry
Fondation Linoit
Fondation Luc Maurice
Fondation Macdonald Stewart
Gazifère
Hélène Lazure
Hydro-Québec

Isabelle Trempe
Jacques D’Amours
Josianne Beaudry
Karina Lehoux
Louise Brunet
Marc Godin
Marc-André Lacroix
Marie-Ève D’Amours
Michel Rouleau
Nicolas Amyot
Power Corporation du Canada
Private Brands Consortium
Robert Comeau
Sanimax
SpesInvest
Sylvain Terrault
The Hylcan Foundation
Transfab TMS
UAP inc.
Yvon Talbot

Banque Nationale du Canada
Fairmont Le Reine Elizabeth
Fondation Bon départ de Canadian Tire du Québec
Fondation Maurice-Tanguay 
Placements Montrusco Bolton

10 000 $ à 24 999 $

Banque de développement du Canada
Banque Nationale du Canada
Clarins Canada
Cultures Gen V
Diane Chênevert
Dollarama
Famille Honorable Michael M. Fortier
Fondation Carré Tremblay
Fondation Céline et Jacques Lamarre
Fondation CIBC
Fondation Famille Léger
Fondation Lucie et André Chagnon
Fondation Norman Fortier
Fondation Pierre Brunet
Intact Assurance
Jacques Latreille
Jean Fortier
Metro Richelieu
Modulable
Pratt & Whitney Canada
Québecor Média
Sylvain Boulé
The Tenaquip Foundation

2 000 $ à 9 999 $ 

Dons en biens et services
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Équipe

Sarah Kimpton, directrice générale
Guillaume Lalonde, directeur de la philanthropie
Nellie Raby, directrice des programmes
Sophie Ouellette, directrice de l’expérience famille et la qualité
Marie-Ève Lapointe, directrice adjointe

Camille Mondou, gestionnaire du Répit
Mélanie Simard, gestionnaire des services administratifs

Zohal Bisoodi, coordonnatrice de l’École et la Garderie
Melinda Pierre-Louis, coordonnatrice du Répit
Charlélie Desputeaux-Chouinard, coordonnateur de l’Habitat

Bénévoles
Cette année encore, la communauté du Centre Philou s’est mobilisée de manière 
exceptionnelle. Nous avons eu le privilège de bénéficier du soutien de 62 bénévoles 
dévoué.es, ayant consacré plus de 1 251 heures à nos diverses initiatives. Ces chiffres 
témoignent seulement d’une partie de l’engagement remarquable qui caractérise 
notre communauté. Et c’est sans compter les heures généreusement investies par 
les membres de nos conseils d’administration!

Stagiaires
Notre équipe a accueilli 2 stagiaires au courant de la dernière année. L’une d’entre elles 
provenant de la technique en éducation spécialisée du Cégep du Vieux Montréal dans 
le cadre d’un stage d’observation, et la seconde toujours en technique d’éducation 
spécialisée, mais cette fois provenant du Collège Ellis.

Philoupettes
Philoupettes, c’est le surnom affectueux que nous donnons aux membres de l’équipe 
du Centre Philou. Au cours des 20 dernières années, ce sont 539 personnes qui 
se sont investies avec cœur dans notre mission. Ils et elles évoluent aujourd’hui 
dans des milieux et des professions diversifiés, mais ont en commun d’avoir été                
sensibilisé.es à la réalité des personnes polyhandicapées grâce à leur passage chez 
Philou, et continuent, à leur manière, de porter cette cause avec fierté.

Équipe administrative
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Implications et partenaires
Implications

Partenaires
Clinique dentaire de l’Université de Montréal
La clinique dentaire de l’Université de Montréal offre des nettoyages à nos jeunes gratuitement et 
sans anesthésie, en plus de former des étudiants à travailler avec cette clientèle. 

Fondation Dr Clown
Les visites des Dr Clown aux 2 semaines dans chacun de nos programmes sont très appréciées tant 
par les jeunes que l’équipe.  Elles sont possibles grâce à la Fondation famille Jean-Guy Desjardins 
et la Fondation Dr Clown qui nous offrent gratuitement des visites à l’année.

Travaux de recherche
Collaboration continue aux travaux de 
recherche de Thania Corbeil, Ph. D., 
Professeure en adaptation scolaire et sociale, 
Université du Québec à Rimouski.

Collectif polyhandicap
Membre du comité directeur du Collectif 
polyhandicap dont la mission est que les 
organismes œuvrant auprès de la population 
polyhandicapée au Québec collaborent pour 
renforcer leurs liens, partager leurs savoirs et 
optimiser leurs actions.

DéPhy Montréal
Membre du conseil d’administration de DéPhy 
Montréal, un organisme dont la mission est 
de promouvoir les intérêts communs de 
ses groupes membres, de les appuyer dans 
la défense des droits des personnes ayant 
une déficience physique afin d’améliorer 
leur qualité de vie, celle de leur famille et de 
leurs proches, et de favoriser la concertation, 
la mobilisation, les échanges d’expertise et 
leur développement comme organismes 
communautaires.

Table de concertation 
provinciale 
Participation aux réunions de Répit Québec.

Chantier de l’Économie sociale 
Participation au plan d’action déposé au 
gouvernement par les membres de la 
communauté évoluant avec les personnes 
handicapées physiques pour la création de 
projets visant l’amélioration des services 
offerts dans la grande région métropolitaine.

MUSCO
Collaboration à l’initiative MUSCO qui 
rassemble des professionnels de la santé 
traitant de problèmes musculosquelettiques 
complexes.

Centre d’expertise et de 
services en polyhandicap 
(CESP)
Participation au déploiement et à la 
reconnaissance du CESP ainsi qu’à la tenue de 
son prochain forum.

Inclusio
Collaboration à la campagne de sensibilisation 
destinée à l’ensemble du personnel du CHU 
Sainte-Justine.
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Revenus et dépenses Conseils d’administration
Répartition des revenus
sur un total de 4 606 141 $

Répartition des dépenses
sur un total de 4 394 227 $

Président
Nicolas Amyot, Vice-président exécutif, chef de la direction financière et trésorier, Metro 

Vice-présidente
Marie-Chantal Lamothe, Cheffe de la direction des ressources humaines, Banque de développement 
du Canada (BDC) 

Secrétaire-trésorier
Thierry Rassam, Directeur général, Le Pont 

Administrateur.trices
Yohan Beaulieu, Directeur de portefeuille, Fondaction 
Diane Chênevert, Fondatrice, Centre Philou et Fondation Philou 
Mathieu Jeanneau, Vice-président et Chef des Opérations, Emballage St-Jean 
Sarah Kimpton, Directrice générale, Centre Philou 
Geneviève LeBrun, Vice-présidente à l’Expérience clientèles et aux communications, Héma-Québec 
Catherine Mauffette, Productrice au contenu, Bell Média 
Chantale Ranger, Associée, Brio management
Annabelle Wilkins, Directrice adjointe à la direction de la qualité, de l’évaluation et de la performance, 
CHUM 

Membre honoraire 
Marie Laberge, Cheffe du département de Physiatrie, CHU Sainte-Justine

Gouvernement provincial

Dons et contributions 
parentales

Autres

Gouvernement fédéral

55% 41%

3%1%

Services directs

Administration

Soutien aux opérations

Développement de projets 
et autres

15%

7%71%

7%

Centre Philou

Fondation Philou
Président
Sylvain Boulé, Président et chef de la direction, Placements Montrusco Bolton 

Administrateur.trices
Diane Chênevert, Fondatrice, Centre Philou et Fondation Philou 
Bruno Guilmette, Premier Vice-président et Chef de la direction financière, Boralex 
Luc Ouellet, Directeur général et chef, Services aux grandes entreprises, Banque Scotia

2928



2450, ch. de la Côte-Sainte-Catherine
Montréal (QC) H3T 1B1

514-739-4861

https://centrephilou.com/

